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Wie gesund ist das Fasten aus Sicht
der Medizin?

Wie wirkt sich das Fasten auf die
Psyche und Stimmung?

Inwiefern verdndert sich das
Ernahrungsverhalten durch das Fasten?

Link auf www.iase-ev.de



http://www.iase-ev.de/

RAMADAN-PODCASTS

Auswirkungen der Fastenzeit — eine ganzheitliche Perspektive

Problemabriss

Dieses Jahr soll der thematische Schwerpunkt auf
den Fastenmonat Ramadan gerichtet werden. Wir
wollen in unserer diesjahrigen Podcastreihe den
Einfluss der (islamischen) Fastenzeit im Lichte
verschiedener Berufs-/Fachgruppen beleuchten
und somit eine multidimensionale Perspektive auf
diese Thematik ermaoglichen.

In der 1.Folge behandeln wir die Auswirkungen
des Fastens auf die Seele und auf das Familien-
und Sexualleben. Hierbei werden die mit dem
Fasten in Zusammenhang stehenden
theologischen Begrifflichkeiten erldutert und die
innerpsychischen und interpersonellen Chancen
und Herausforderungen wahrend der Fastenzeit
beleuchtet.

In der 2.Folge sollen zunachst die kurz- und
langfristigen medizinischen Effekte und
Auswirkungen des Fastens auf den Korper durch
einen Allgemeinmediziner behandelt werden. Wie
gesund ist das Fasten? Was bewirkt es in unserem
Korper? Hat es einen positiven oder negativen
Effekt in Bezug auf bestimmte Erkrankungen oder
korperliche Konstitutionen. Mit diesen und
weiteren Fragen werden wir uns in dieser Folge
auseinandersetzen.
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Podcast 1 (13.04.22):
Der Einfluss des Fastens auf die Seele und Familien-/Paarbeziehung.
— mit Eyyuba Cevirici Kurt und Mohammed Johari

Podcast 2 (27.04.22):
Der Einfluss des Fastens auf den Korper
— mit Dr. Ibrahim Rischoff und Mohamad Adam

Die 30-miniitigen Podcasts sind Aufnahmen und werden nicht live gesendet. Links fur
den Abruf werden auf der Website veroffentlicht.

Interviewer ist Dr. Ibrahim Riischoff: Psychiater und Psychotherapeut, nach langjahriger
psychiatrischer Titigkeit seit 2007 als Arztlicher Psychotherapeut niedergelassen.
Arbeitsschwerpunkte sind seit Jahren die Psychiatrie und Psychotherapie muslimischer
Patienten, er ist darlber hinaus als Autor und Referent tatig und Mitglied des Vorstandes
des Referates ,,Religion und Spiritualitat” der DGPPN

Interviewerin ist Eyyuba Cevirici-Kurt: Psychologische Psychotherapeutin flr Erwachsene
mit dem Schwerpunkt in Verhaltenstherapie, niedergelassen in eigener Praxis in Frankfurt
am Main. Sie verfligt Uiber vielseitige Erfahrungen in der psychotherapeutischen Arbeit in
Psychiatrien, Reha-Kliniken und ambulanten Praxen.



